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SATHONAY-CAMP - SANTE

Les jardins thérapeutiques apaisent les personnes agées

Dans une dynamique d’amélioration de la qualité de prise en charge de ses résidents, la maison de retraite
médicalisée la Résidence du Cercle mise sur plusieurs initiatives d’approches non médicamenteuses.
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La Résidence du Cercle est un établissement d’hébergement pour personnes agées
dépendantes (Ehpad] situé a Sathonay-Camp. « Nous innovons autour de plusieurs projets
d’approches non médicamenteuses, principalement pour améliorer le quotidien de nos
résidents et réduire 'usage des médicaments », explique Martial Frick, le directeur de cette
résidence.

Dernierement, la maison de retraite sathonarde a été choisie pour étre I'un des trois
établissements pilote du réseau Oméris en matiére de jardins thérapeutiques. Il s’agit d’'un
aménagement spécialement congu pour que les résidents puissent se promener, jardiner,
pratiquer des activités physiques adaptées... ou tout simplement se détendre. Ce jardin
permet aussi de retrouver les gestes et les souvenirs d’antan, lors d’ateliers de réminiscence.
Une action alternative de plus depuis larrivée du chien d'une résidente Dolly et du chat
Noisette qui, par leur présence, procurent beaucoup d’apaisement aux résidents... Sans
oublier linstallation depuis deux ans d'un juke-box ambulant proposant des musiques
d’autrefois.

Sil'idée d’améliorer le cadre de vie et d’accentuer cette notion de « chez soi > peut paraitre
simple, linitiative a pour mérite de répondre a des problemes bien plus complexes. « |l
s'avere que 70 a 80 % de nos résidents souffrent de troubles cognitifs. Un morceau de
musique, une odeur, une fleur, caresser un animal stimulent leurs sens et permettent de
valoriser les capacités préservées de nos résidents, tant d'un point de vue cognitif que
moteur... » précise aussi Martial Frick. Avant d’ajouter : « Ces thérapies complémentaires
aux soins de santé permettent d'améliorer la qualité de vie des résients en leur apportant
apaisement et bien-étre ».

https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/09/les-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees

SATHONAY-CAMP - SAN
Les jardins thérapeuti

personnes agées

SATHONAY-CAMP - SER
Les élus veulent mett

marché nocturne les |

SATHONAY-CAMP
Une vente de brioche:

conscrits ce samedi ¢

13


javascript:void(0);
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fc.leprogres.fr%2Frhone-69-edition-val-de-saone%2F2019%2F04%2F09%2Fles-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Sathonay-Camp%20%7C%20Les%20jardins%20th%C3%A9rapeutiques%20apaisent%20les%20personnes%20%C3%A2g%C3%A9es&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fwww.leprogres.fr%2Frhone-69-edition-val-de-saone%2F2019%2F04%2F09%2Fles-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees&via=Le_Progres
https://htkyu7.ikpnxggsp.com/8ZKF8FmEP12IIl6M-IqM7Fv48YeB9131IkP29F6K7Ir68F7594yM916N9pL28YqE9VeI8EOGJF6J7Fv38FqBJV2LIUOKJFf5IlqN-FaJ-F7QP4fcEVb3C2OKD5-NKYjbL4DgLWDAJ37iOYfsDZD28VvOGX2JOXDr8I_2BnvJGYTdNX-GO5bt8ZnJGH7iNnaHEVv3BnuNGIDdOWDBCZvtKVbNDJ_uOHDrGF_iKYmGDJDdNmDBM5DkF2vBIljA83Do857hKXuIDGnuKHboCJDeLXj8IoP4L4rY8IztLJ78IYPHLH-GNl_hAnDOJ33eM3DY81jhF2fNDnrdNmPYAFriF3fNDXrhNmPYAFnhOXeGDHrVO2PYJp_jF2fNDY-E8mXYEJDiOWvIDID382TOBJ7eL2jqFIHL-IfcEVb3C2PADFjZL2PBGILhLHD8GWrd8WLBBYHgG2TNJ4-JNHDsEILhLHD-CXreLH_OFFv1KYGJJ1nh8H_BGZ7t8YLHCXriLIrcAZ_uBnvADFjl_JLQP5Lr8FaRP5LQP1eJ9FmJ81iJ81awyaU?MAzTxzN4D1cMNcg=NU
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/rillieux-bassin
https://c.leprogres.fr/rhone-69
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/09/les-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/09/les-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/07/les-elus-veulent-mettre-en-place-un-marche-nocturne-les-jeudis
https://c.leprogres.fr/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/05/une-vente-de-brioches-au-profit-des-conscrits-ce-samedi-6-avril
https://c.leprogres.fr/zen/rhone-69-edition-val-de-saone/2019/04/09/les-jardins-therapeutiques-apaisent-les-personnes-agees

10/04/2019 Sathonay-Camp | Les jardins thérapeutiques apaisent les personnes agées

Une étude sur plusieurs années

Et a Jean-Luc Fresel, directeur général du réseau Omeris de conclure : « Notre métier n'est
pas de soigner mais de prendre soin. Nous savons aujourd’hui que ces techniques dites
douces sont efficaces mais nous ne savons pas encore a quel point. C'est pourquoi nous
allons entamer une étude sur plusieurs années visant a obtenir un indicateur mesuré de ces
bienfaits, grace a une équipe dédiée : notre direction médicale, des référents scientifique et
un doctorant ». Rendez-vous pour les premiéres pistes de réflexion dans deux ans.

66 Notre métier n’est pas de soigner mais de prendre soin. 9
Jean-Luc Fresel, directeur général du réseau Omeris
De notre correspondant local, Serge NALTCHAYAN
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